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Korte situering:

in 2024 projectoproep ‘OverHoop - Samen voorbij trauma, van preventie tot
herstel’ vanuit de Koning Boudewijnstichting

sensibilisering, preventie en aanpak van ingrijpende negatieve ervaringen in
de kindertijd en van ontwikkelingstrauma dat daaruit kan voort komen

bouwen aan een eerste lijn die zich bewust is van de mogelijke impact van
negatieve ervaringen op kinderen en jongeren en die weet hoe daar vanuit de
eigen rol en in afstemming en samenwerking met anderen adequaat op te
reageren

periode eind 2024 — nov. 2025

na zoektocht naar trekker van dit project is ELZ Schelde en Leie bij Tanderuis
vzw terecht gekomen



OverHoop project — werking Tanderuis vzw

Werkingsgebied
Oost-Vlaanderen
(actief in alle ELZ’s )

VAPH
voorziening

YaEH

TANDERUIS vzﬁ

thuis in autisme

RTH dienst voor
personen met
autisme



Handvaten over de denk- en communicatiestijl van

Kennisdeling door middel van . .
personen met autisme om zo de formele en informele

vraaggestuurd advies .
context rond de persoon met autisme sterker maken

Meer begrip creéren voor Maatschappelijke opdracht
personen met autisme opnemen — inclusiegedachte



OverHoop project:
“Ingewikkeld ontwikkelen, voorbij het zichtbare gedrag!”

e Mogelijke ondersteuningsnoden:
Niet (meer) praten

7 N Destructief gedrag vertonen

e - e Zich terugtrekken in de klas of

andere context

Zichzelf verwonden
Doelgroep Blijvende psychosomatische

Wat

Traumasensitieve zorg via
kennisdeling in de
ondersteuning van kinderen
met ontwikkelingstrauma en
(vermoeden van) autisme en
hun leefcontext

klachten

Gedesorganiseerd gedrag
Meer angsten

Toename van hypersensitiviteit
Woede-uitbarstingen

Kinderen van 0j tot 14j met
ontwikkelingstrauma en
(vermoeden van) autisme bij wie
aanpak vanuit het autisme
aangewezen is




OverHoop project:
“Ingewikkeld ontwikkelen, voorbij het zichtbare gedrag!”

Mogelijke aanpak (op maat):
Kennis ASS en trauma delen
Trager en detailgerichter
werken
Input doseren
Concreet werken
Taal beperken en aanpassen

Voorwie Kostprijs Doel Rekening houden met
Brede doelgroep Projectmiddelen Professionals versterken in andere manier van
pr%fehssllgnals tlt. ELZ dus GRATIS voor het omgaan met kinderen infoverwerking
chelde en Lee aanvrager met (vermoeden van) Uitleggen waarom je iets
Alle hulpverleners, autisme die een trauma doet

scholen, professionals, ...
die geconfronteerd
worden met het thema
“trauma en ASS”

hebben doorgemaakt Voorspelbaarheid en controle
maximaliseren




Kennisdeling via

Outreach:
Inhoudelijke toelichting over thema “trauma en ASS”

Casusbesprekingen van max 3 tussenkomsten vb observatie,
casusbespreking en follow up

Budget voor max 17 opdrachten

Bijschakeltrajecten:
Tandem van medewerker Tanderuis vzw en aanvrager

Per traject max 12 tussenkomsten gespreid over max 6 maanden
Budget voor max 4 trajecten



Aanvragen vanaf 18 maart 2025
overhoop
Samen voorbij trauma

https://www.tanderuis.be/ Van preventie tot herstel

Christel Cloetens

Directiemedewerker regio c.cloetens@thuisbegeleidingautisme.be
Meetjesland
(ELZ Oost- en West-Meetjesland 048 5/77.80.02

en ELZ Schelde en Leie)



TANDERUIS VZW
thuis in autisme

Thuisbegeleidingsdienst voor personen met autisme Oost-Vlaanderen www.thuisbegeleidingautisme.be

Tanderuis vzw 09 228 18 33 IBAN: BE9E8 7370 3501 2393
Brusselsesteenweg 375 info@thuisbegeleidingautisme.be BIC: KREDBEBB

9090 Melle facebook.com/tanderuis ondernemingsnr.: 0462.234.001
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Belangrijk
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TRAUMA

MAATSCHAPPIJ

Trauma met grote ‘T': Misbruik, verwaarlozing, geweld, ...
- blootstelling aan (bedreiging met) de dood

<-> REALITEIT

Trauma met kleine ‘t': gebeurtenis(sen) die ervaren worden als
fysiek/emotioneel schadelijk met blijvende negatieve gevolgen
op het individueel functioneren of welbevinden

ONTWIKKELINGSTRAUMA
¢ |n de kindertijd
* |n relatie met belangrijke anderen




wanneer travma’?

Blootstelling aan
stressoren, ingrijpende
gebeurtenissen

De omgeving
Het opvoedingsklimaat

2

De ervaring,
subjectieve beleving
van de stressor

De binnenkant
Informatieverwerking en
emotieregulatie

3 COMPONENTEN

Hoe het ervaren trauma zich
uit in gedrag (bv. klachten)

Hoe iemand omgaat met dit
trauma (bv. steun zoeken)

De buitenkant
Gedrag

=

OPﬁns E

LAAN

E



ADVERSE CHILDHOOD EVENTS (ACE's) OF NEGATIEVE ERVARINGEN 514
KINDEREN

ABUSE NEGLECT HOUSEHOLD DYSFUNCTION
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Emotional Emotional Mother treated violently Substance Abuse
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Divorce
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travma bi J dutisme

Hogere blootstelling aan ACE’s + bredere range

— PTSS




AUTISMESPECIFIEK

1

Blootstelling aan stressoren,
ingrijpende gebeurtenissen

ACE's

LIGA
.WISME

LAANDEREN .

Sociale verbinding

Sociale isolatie, pesten, zich anders
voelen, ouder-kind interactie

Gezinsfunctioneren

Stress, conflict, dynamiek tussen
gezinsleden (bv. brusjes)

Mentale gezondheid bij ouders

ASS, geestelijke
gezondheidsproblemen, stress

Maatschappij

Stigma, discriminatie,
onbegrip



MAAR OOK NIET-AUTISMESPECIFIEK
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AUTISMESPECIFIEK

2

De ervaring,
subjectieve beleving
van de stressor

De binnenkant
Informatieverwerking en
emotieregulatie

LIGA
.WISME

LAANDEREN .

N

Sensorisch

Bv. Kan ervoor zorgen dat gebeurtenissen
intrusiever ervaren worden

®
®O

Emotioneel

Impact op traumaverwerking
en -beleving

@

Cognitieve flexibiliteit
Bv. Mogelijkheid om los te komen van
traumatische herinneringen

35,
A

Informatieverwerking

Intensere ervaring v/d gebeurtenissen door
onbegrip, verschillen in interpretatie



AUTISMESPECIFIEK Q_}
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Bv. terugtrekken Erover praten, sociale steun
Impact op traumaverwerking Impact van sociaal-communicatieve
en -beleving vaardigheden, emotievaardigheden...

Hoe het ervaren trauma zich
uit in gedrag (bv. klachten)

Hoe iemand omgaat met dit
trauma (bv. steun zoeken)

De buitenkant
Gedrag

. LIGA
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Detectie

OORZAAK??77?

‘Traumasymptomen

METEN = WETEN ?




Barrieres

LIGA

egs lappende
Non-specifieke Overlapp
symptomen symptomen

y (misdiagnose)
MOEIlI!ke . Beperkte meet- Beperkte
communicatie . dubbele

instrumenten ]

over trauma expertise




Preventieé & Interventie

Focus op
onderliggende
oorzaken van gedrag
Trauma screening

‘Trauma-informed’
hulpverlening

Aandacht voor
opvoedingsklimaat en
autismespcieieke
ACE'’s

Expertise rond trauma
én ASS bij elkaar leggen

—
i S 2T
Laws Vi 1y
Friends and neighbors

health

EXOSYSTEM services

Uergee+ de omgeving

niet !

Community

Wie zorgt voor de zorgouders?
Hoe voelt het kind zich in de buvitenwereld?

LIGA
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Praktische toelichting OverHoop project
(15min):

Christel Cloetens
directiemedewerker Tanderuis vzw
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OverHoop project:
“Ingewikkeld ontwikkelen, voorbij het zichtbare gedrag!”

Praktische info i.v.m. de projectaanvraag:

Vragen?

Aanvragen vanaf 18 maart 2025
Aanvraagformulier via: over\hoop/
Samen voorbij trauma

https://www.tonderuis.be/ Van preventie tot herstel

Ingevuld bezorgen aan:

Christel Cloetens , - ,
Directiemedewerker regio @ c.cloetens@thuisbegeleidingautisme.be

Meetjesland

(ELZ Oost- en West-Meetjesiand G 0485/77.80.02
en ELZ Schelde en Leie)
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