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ADL Activiteiten dagelijks leven

Dawson Peg / Guare Richard

Executieve functies bij kinderen en adolescenten : een praktische gids voor diagnostiek en
interventie

Nederlandse vertaling van de herziene en uitgebreide editie van bestseller in de VS

Executieve functies zijn het vermogen om dingen te organiseren, te focussen en impulsen onder controle te houden. Verminderde
executieve functies leiden tot problemen met doelgericht gedrag en liggen ten grondslag aan ADHD, autisme en leerstoornissen.

In Executieve functies bij kinderen en adolescenten laten Peg Dawson en Richard Guare zien hoe executieve functies zich ontwikkelen
en waarom ze een sleutelrol spelen in het gedrag van kinderen en hun (school)prestaties.

In een zeer toegankelijke stijl integreren Dawson en Guare actuele theoretische inzichten met uiterst praktische interventies. Hun
probleemoplossende aanpak beslaat het gehele spectrum van executieve functies: van Inhibitie, Flexibiliteit en Emotieregulatie tot
Taakinitiatie, Werkgeheugen, Planning en Organisatie. Op basis van baanbrekend onderzoek geven zij voor elke vaardigheid concrete
aanwijzingen hoe deze is vast te stellen en te meten. Daarnaast bieden zij stapsgewijze richtlijnen en uiterst praktische tips om de
verschillende executieve functies door individuele coaching of klassikale interventies te versterken.

In de uitgebreide bijlagen worden talloze vragenlijsten, checklists en werkbladen geboden die direct in de praktijk zijn te gebruiken. Het
handige A4-formaat zorgt ervoor dat deze eenvoudig zijn te kopi€ren en te gebruiken (zie het colofon voor copyright en toestemming).

Executieve functies bij kinderen en adolescenten is een uiterst praktische gids voor leerkrachten, psychologen en andere professionele
opvoeders.

Peg Dawson is psycholoog aan het Center for Learning and Attention Disorders in Portsmouth, New Hampshire. Richard Guare is
neuropsycholoog en directeur van dit Center. Beiden hebben meer dan 30 jaar ervaring met het werken met kinderen met
aandachtstekort-, leerstoornissen en gedragsproblemen. Van hun hand verscheen bij Hogrefe eerder ook de bestseller Slim maar ...
Help kinderen hun talenten benutten door hun executieve functies te versterken.

Mikael Ross

het omgeval

Hilarisch en aandoenlijk verhaal van een jongen in een begeleid-wonen project

Suzanne Willekes

Slaap! voor dreumes en peuter

Slaap! Voor dreumes en peuter is het vervolg op het succesvolle debuut en de bestseller van Susanne Willekes, de eerste
gecertificeerde kinderslaapcoach van Nederland. Waar haar eerste boek zich richtte op hoe je je baby kan laten doorslapen, komen nu
de kinderen van 1 tot 4 jaar aan bod. Deze levensfase brengt weer nieuwe slaapproblemen én oplossingen.

Willekes vertelt over de meest voorkomende issues waar ouders tegenaan lopen: de 'flesverslaafde' dreumes die driemaal per nacht
staat te gillen om melk, de peuter die zijn middagslaapje plotseling weigert, kinderen die niet meer in hun eigen bed willen slapen, uit
hun ledikant klimmen of last hebben van nachtmerries. Behalve de kinderen de vaardigheid van het (door)slapen bijbrengen komt er
ook een deel aan mental coaching voor ouders bij kijken. Dit boek biedt tips, tricks, tools en de nodige handvatten om ook dreumesen
en peuters beter te leren slapen en voor het hele gezin de stress te verlichten.

Slaap! Voor dreumes en peuter belooft een nieuw standaardwerk te worden, waarin ouders veel steun kunnen vinden om de
broodnodige slaap voor hun kind en zichzelf te bewerkstelligen.

BASI Basisuitleg autisme

Colette De Bruin

De aanpak bij autisme
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Didden, Robert
Begeleiding van kinderen en jongeren met autisme : Van onderzoek naar praktijk

De kennis over stoornissen in het autistische spectrum (ASS) is de afgelopen jaren sterk gegroeid. Naar symptomen, diagnostiek en
behandeling is veel onderzoek gedaan. Toch ondervinden hulpverleners, ouders en opvoeders vaak nog veel problemen bij hun
zoektocht naar een passende begeleiding. Er is een grote variatie in stoornissen in het autisme spectrum en de behandeling en
begeleiding die hierbij het beste past.In dit boek vindt de lezer wetenschappelijk onderbouwde informatie over zaken waarmee hij
dagelijks wordt geconfronteerd. Het geeft antwoord op grote vragen: probleemgedrag, communicatie, onderwijs, werk. Maar ook meer
praktische onderwerpen als slaap en zindelijkheid komen aan bod. Bij een juiste diagnostiek en passende begeleiding kan de
ontwikkeling van kinderen en jongeren met ASS goed gestimuleerd worden. Hun zelfredzaamheid, communicatieve en sociale
vaardigheden verbeteren en problematisch gedrag wordt hanteerbaar.Niet de waan van de dag, maar informatie die grondig
onderzocht en bewezen is bepaalt de inhoud van dit boek. De auteurs bieden geen valse hoop maar een realistisch uitzicht op een
kwalitatief beter leven.

Sarah De Keyser, Annelies Snoeck, Stiene Van den Eynde
Anderss

In AnderSS vertelt Sarah De Keyser het verhaal van (haar leven met) haar zoontje Nyo. Nyo heeft een autismespectrumstoornis (ASS),
wat zorgt voor de nodige moeilijkheden in het gezin, op school en daarbuiten. Sarah beschrijft haar dagelijkse zoektocht naar
antwoorden en de juiste hulp voor haar zoon, terwijl ze strijdt voor meer begrip van de buitenwereld voor zijn situatie. Ook haar eigen
moeilijkheden, in haar relatie, als ouder en als persoon, komen op een eerlijke manier aan bod. Een theoretisch luik, waarin
autismespectrumstoornissen op een duidelijke en vlot leesbare manier uitgelegd worden, kadert het autobiografische verhaal van
Sarah en Nyo. Die achtergrondinformatie is essentieel voor een goed begrip van autismespectrumstoornissen. Achteraan het boek is
een praktische gids toegevoegd, boordevol tips, handvaten, adviezen en doorverwijzingen. De gids werd samengesteld door Stiene
Van den Eynde en Annelies Snoeckx, beiden tewerkgesteld bij Het Raster vzw, een thuisbegeleidingsdienst voor personen met een
autismespectrumstoornis. AnderSS is geschreven voor iedereen die meer te weten wil komen over het leven van en met kinderen met
een autismespectrumstoornis. Zowel grondige als eerder selectieve lezers kunnen in dit boek hun gading vinden. Het boek kan in zijn
geheel gelezen worden, maar er kan ook gezocht worden op specifieke thema’s. AnderSS is een stem en een gids voor alle ouders die
zelf op zoek zijn naar de juiste hulp en begeleiding voor hun kind.

Vermeulen Peter / Vanroy Kobe
Autisme : Wat echt werkt bij kinderen met autisme

Wat echt werkt bij kinderen met autisme is een praktische gids waarin je ontdekt wat autisme precies is, wat de belangrijkste tien
behoeften van deze kinderen zijn en hoe je ze daarin kunt ondersteunen. Het boek biedt concrete tools en eenvoudige strategieén aan,
zodat je als (groot)ouder, leerkracht, therapeut of (bege)leider anders en beter kunt leren omgaan met deze kinderen. Als je de
specifieke eigenschappen, mogelijkheden, beperkingen en behoeften van een kind met autisme beter leert kennen, zie je hun gedrag in
een ander daglicht. Hierdoor kun je het kind beter snappen, meer begrip opbrengen voor als het moeilijk gaat en gerichter strategieén
inzetten om positieve momenten te creéren, thuis of in de klas. Deze kinderen kunnen dan (opnieuw) een fijne relatie ontwikkelen met
zichzelf, met jou en met andere belangrijke mensen in hun leven.

COMM Communicatie

Baarda, Ben
Inspiratieboek creatief communiceren met kinderen en jongeren :

Een goed gesprek vindt doorgaans niet gepland maar toevallig plaats en op plekken die daar niet per se voor bedoeld zijn, bijvoorbeeld
onderweg in de auto. Als professional is het lastig om een dergelijk spontaan gesprek in scéne te zetten. Hoe krijg je kinderen en
jongeren aan het praten over een moeilijk onderwerp, met een wildvreemde, op een vreemde plek en op een niet door hen gekozen
tijdstip?

De vraag ‘Kun je iets over jezelf vertellen?’ levert vaak niet alleen bij volwassenen maar ook bij kinderen verwarring op. Wat zal ik wel
en wat zal ik niet zeggen? Vraag je ‘Waar lijk je meer op? Op een olifant of op een muis?’ dan krijg je vaker spontane reacties en zeker
minder sociaal wenselijke antwoorden, want wat is sociaal wenselijker? Een olifant of een muis? Doordat je beter aansluit bij de
leefwereld van het kind levert deze creatieve manier van communiceren niet alleen relevantere reacties op, de interacties met de
kinderen worden ook levendiger en speelser. Zeker bij goed doorvragen, kun je erachter komen wat een kind te vertellen heeft.

Er zijn veel andere eenvoudige, uitdagende manieren om met kinderen moeilijke zaken te bespreken, variérend van samen een potje
scrabbelen tot het maken van een gezinsopstelling met koffiebekertjes. Ben Baarda verzamelde ruim vijftig voorbeelden van creatieve
manieren om informatie te krijgen van kinderen en jongeren over henzelf en hun leefomgeving. Greetje Sieders maakte daar veel
tekeningen bij die gebruikt kunnen worden bij de gesprekken. Hopelijk inspireert het tot nog creatiever communiceren met kinderen en
jongeren!

Formaat boek: 21 x 28 cm
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Dirkse-Hulscher, Sasja; Talen, Angela; Boer, Miriam; Kester, Maaike; Stouthard, Jacqueline

Het Groot Werkvormenboek voor de Zorg : Meer rendement uit leer-, overdrachts- en andere
werkmomenten

130 werkvormen voor onder andere een klinische les, een patiént- of complicatiebespreking, intervisie, learning-on-the-job,
ontwikkelgesprekken of een strategiebijeenkomst.

Meijer, Jason
Tekenpraat : gespreksondersteunend tekenen met kinderen en jongeren

Praten over wat niet goed gaat en oplossingen zoeken en verwoorden is vaak moeilijk voor kinderen en jongeren. Tekeningen bieden
daarom een enorme meerwaarde in een gesprek.

Tekenpraat is een boek waarmee je meteen praktisch aan de slag kunt. Het richt zich tot ouders en professionals die kinderen en
jongeren opvolgen die vastlopen in hun functioneren en dat zelf moeilijk kunnen uiten. Al tekenend gaat de begeleider in gesprek met
deze jonge mensen. De tekeningen verbeelden letterlijk wat de jongeren aanreiken. Ze helpen hen om gevoelens te vertalen en
gedachten te benoemen, en om samen met hun begeleider tot passende oplossingen te komen. Deze oplossingsgerichte aanpak zorgt
voor wederzijds begrip en geeft meer (zelf)vertrouwen om inzichten te bereiken. Deze methodiek werd door de auteurs heel succesvol
toegepast bij kinderen en jongeren met autisme. Het visualiseren van gespreksonderwerpen werkt bijzonder inspirerend. Je hoeft als
begeleider zelf geen tekentalent te zijn. Het boek geeft je veel handige tips en tricks om je beeldverhaal duidelijker en je gesprek
krachtiger te maken.

COMO Comorbiditeit

Castro, Catherine
Noem me Nathan

Als je dan toch iemand moet worden, kun je maar beter jezelf zijn.

De puberteit is voor veel jongeren verwarrend, maar voor Nathan is het extra heftig. Hij voelt zich verraden door zijn eigen
veranderende lichaam. Die borsten horen niet bij hem! Wanneer Nathan in de spiegel kijkt, ziet hij hoe zijn omgeving hem ziet: als een
meisje. Door zijn wanhoop sluit Nathan zich af voor vrienden en familie. Maar wanneer hij zich langzaam maar zeker openstelt,
reageert zijn omgeving liefdevol en kan hij beginnen aan de reis naar wie hij werkelijk is.

'Noem me Nathan' vertelt een beeldschoon, waargebeurd verhaal.

'Je slaat het boek dicht met het gevoel iets belangrijks geleerd te hebben, opener te staan voor de complexiteit en anders naar de
wereld te kijken. Een uitzonderlijk boek.' L'Humanité

Gabor Maté
het verstrooide brein

In ‘Het verstrooide brein’ helpt Gabor Maté je om ADD te begrijpen en er beter mee om te gaan. Een optimistisch boek dat voor veel
mensen de puzzelstukjes op hun plek laat vallen.

Het verstrooide brein van Gabor Maté is een must-read voor wie ADD (Attention Deficit Disorder) heeft, en voor wie iemand kent met
ADD. Veel is geschreven over kinderen maar ook volwassenen kunnen met ADD worstelen, zeker als zij dit pas op latere leeftijd
ontdekken. Maté (zelf ADD'er) vertelt hoe het is om met een verstrooid brein te leven, hoe je daar beter mee om kunt gaan en hoe je
het positief in kunt zetten. Zie je ADD als aandachtstekortstoornis of als een creatief brein?

Het verstrooide brein toont aan dat ADD geen erfelijke ziekte is, maar een omkeerbare beperking en in te lopen
ontwikkelingsachterstand. Maté legt uit hoe het komt dat bij ADD de hersencircuits die zich bezighouden met emotionele zelfregulatie
en impulscontrole zich niet ontwikkelen in de kindertijd. Snel afgeleid zijn en dissociatief reageren ontstaan al in de baarmoeder en
blijven het hele leven doorwerken.

Met Het verstrooide brein stelt Maté ouders in staat te begrijpen wat hun kinderen met ADD beweegt, geeft hij volwassenen met ADD
inzicht in hun emoties en gedrag en biedt hij een optimistische visie op neurologische ontwikkeling, zelfs bij volwassenen. Inclusief tips
en technieken om deze ontwikkeling bij zowel kinderen als volwassenen te bevorderen.

Het verstrooide brein is een optimistisch boek dat voor veel mensen de puzzelstukjes op hun plek zal doen vallen.
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Mendes, Eva A.; Maroney, Meredith R.
Gender ldentity, Sexuality and Autism : Voices from Across the Spectrum

Bringing togheter a collection of narratives from those who are on the autism spectrum whilst also identifying as lesbian, gay, bisexual,
transgender, queer, intersex and/or asexual (LGBTQIA), this book explores the intersection of the two spectrums as well as the diverse
experiences that come with it.

By providing knowledge and advice based on in-depth research and personal accounts, the narratives are immensely valuable to
teenagers, adults, partners and families. The authors round these stories with a discussion of themes across narratives, and
implicationsfor the issues discussed. It highlights the fluidity of gender identity, sexual orientation and neurodiversity and provides a
space for people to share their individual experiences.

Purkis, Yenn; Lawson, Dr Wenn
The Autistic Trans Guide to Life

A guide for navigating life as an autistic trans and/or non-binary adult, presenting evidence-based, lived experience strategies for living
well as your most authentic self. The authors provide background on the crossover between autism and gender identity and provide
advice on topics including transitioning, mental health and self-advocacy.

Tomlow, Sam
Kleuters met een ontwikkelingsvoorsprong

Hoe kun je als ouder en als leerkracht een kleuter met een ontwikkelingsvoorsprong ondersteunen? Welke onderwijsvraag stelt dit
kind? Dit boek neemt je mee in deze vragen en de verassingen die een kleuter met een ontwikkelingsvoorsprong meebrengt.

Voor ouders is de kleuterschool veelal het eerste moment dat zij in aanraking komen met het onderwijs van hun kind. De overstap van
je kind thuis opvoeden naar samen met de leerkracht je kleuter ondersteunen op zijn of haar weg naar zelfstandig mens, vraagt
gewenning en afstemming. leder kind ontwikkelt zich op zijn eigen manier en in zijn eigen tempo. Sommige kinderen kunnen zich op
één of meerdere gebieden sneller ontwikkelen dan anderen. Deze voorsprong kan bijvoorbeeld ontstaan door oudere broers en zussen
waar de kleuter kan van leren, door een opvoedingsstijl die zich richt op de dialoog en het denken, of omdat het kind van nature
informatie goed kan verwerken en snelle denksprongen maakt.

Sam Tomlow (1971) is juf op de vrije school Amersfoort. Sinds 2001 ondersteunt ze ouders, leerkrachten en kinderen met een
ontwikkelingsvoorsprong of hoogbegaafdheid. Ze schreef eerder het boek 'Hoogbegaafdheid bezien vanuit de menskunde' en geeft
lezingen en trainingen op scholen.

EMOT Emoties

Carla Van Wensen
De ik-fabriek

De Ik-fabriek geeft inzicht in de samenhang tussen lijf en hersenen en biedt handreikingen om de samenwerking daartussen soepel te
laten verlopen. Voor kinderen van 8 tot 12 jaar.

leder mens heeft ik-kracht. Ik-kracht betekent dat je jezelf, wat er ook gebeurt, rustig en ontspannen kunt voelen. lk-kracht geeft je
zelfvertrouwen en zorgt ervoor dat alles wat je doet gewoon een beetje vanzelf gaat. Ik-kracht ontstaat wanneer je hersenen en je lijf
goed met elkaar samenwerken en elkaar helemaal begrijpen. Het bijzondere is dat je ik-kracht helemaal zelf kunt maken. Dat doe je
met je ik-fabriek, en daar gaat dit boek over. Via opdrachten, oefeningen, verhaaltjes, spelletjes en tips, samengevat in een
overzichtelijk schema, ontdek je hoe jouw ik-fabriek werkt en hoe je heel veel ik-kracht kunt maken. Je leert wat meehelpt om jou een
veilig of prettig gevoel te geven, om je beter te kunnen concentreren, minder te wiebelen op je stoel of hoe je beter kunt slapen. Op
basis van haar kennis van verschillende behandelmethoden én de ervaring die zij opdeed in haar praktijk met kinderen en jongeren met
niet-begrepen lichamelijke klachten of gedrag, heeft Carla van Wensen dit boek samengesteld. Het geeft kinderen van 8 tot 12 jaar,
ouders, leerkrachten, kindercoaches en kindertherapeuten inzicht in de samenhang tussen lijf en hersenen en biedt handreikingen om
de samenwerking daartussen soepel te laten verlopen.
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Gabor Maté

wanneer je lichaam nee zegt

'Wanneer je lichaam nee zegt' van Gabor Maté is een wereldwijd bekend standaardwerk over de onlosmakelijke koppeling tussen
lichaam en geest. Nu eindelijk in het Nederlands vertaald!

Gabor Maté houdt ons in Wanneer je lichaam nee zegt (When the Body says No) een confronterende spiegel voor, waardoor we gaan
inzien dat verborgen stress desastreuze gevolgen voor onze gezondheid kan hebben. Wanneer we geen nee durven zeggen tegen
onze door stress geregeerde manier van leven, zal ons lichaam dat uiteindelijk voor ons doen. We raken uitgeput en ontwikkelen onder
andere hart- en vaatziekten, artritis, kanker en MS.

Mensen hebben altijd al intuitief begrepen dat lichaam en geest niet van elkaar gescheiden kunnen worden. Het moderne leven brengt
een betreurenswaardige dissociatie met zich mee, een scheiding tussen wat we met ons hele wezen weten en wat onze denkgeest als
waarheid accepteert. Van deze twee soorten kennis wint de laatstgenoemde, beperktere, het meestal. Dat gaat ten koste van onze
gezondheid.

Gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek en aan de hand van vele voorbeelden en verhalen uit zijn eigen huisartsenpraktijk en zijn
werk in de palliatieve en verslavingszorg, geeft Maté antwoord op vragen over de rol die de mind-bodyconnectie speelt in het
ontwikkelen van lichamelijke en geestelijke ziektes. Hij geeft overtuigend bewijs voor deze link en laat bovenal zien dat wij allemaal de
wijsheid bezitten om onszelf te helen. Met Wanneer je lichaam nee zegt kan ieder van ons zich afstemmen op de innerlijke wijsheid die
we allemaal bezitten.

Neve, Tischa; Janssen, Michal

Emotieklets : Samen wegwijs in de wereld van emoties

Kinderpsycholoog en opvoedkundige Tischa Neve schreef samen met auteur Michal Janssen Emotieklets, een nieuwe titel in de
kletsserie van Gezinnig.

Samen in gesprek over emoties.

'Emotieklets’ is een praktisch boek over de wereld van emoties. Vlieg samen met je kind naar de eilanden blij, verdrietig, boos, bang,
trots, mopperig, gespannen, jaloers, onzeker en ontspannen. Onderweg leren kinderen hun eigen emoties beter kennen en begrijpen
en ontdekken ze hoe ze met hun emoties om kunnen gaan. Lees samen de uitleg en voer de vragen en opdrachten uit. Klets erover en
maak plannetjes. Een speels hulpmiddel voor thuis, maar ook voor leerkrachten, coaches en therapeuten.

Tischa Neve en Michal Janssen

emotieklets
samen wegwijs in de wereld van emoties

SAMEN WEGWIJS IN DE WERELD VAN EMOTIES Kinderpsycholoog en opvoedkundige Tischa Neve schreef samen met auteur
Michal Janssen Emotieklets, een nieuwe titel in de kletsserie van Gezinnig. Emotieklets is een hulpmiddel om op een ontspannen
manier te praten over lastige emoties en plannetjes te maken om met die emoties om te gaan. Het boek is gemaakt voor kinderen van
5 tot 12 jaar. Kind en ouder/begeleider gaan samen aan de slag. Deel 1 is om (voor) te lezen, met als belangrijkste boodschap: alle
emoties mogen er zijn. Deel 2 bevat vragen en opdrachten waardoor een kind zijn eigen emoties beter leert kennen. Vlieg samen naar
de eilanden Blij, Verdrietig, Boos, Bang, Trots, Mopperig, Gespannen, Jaloers, Onzeker en Ontspannen. Lees de uitleg en voer de
vragen en opdrachten uit. Het boek staat vol ideetjes en tips voor moeilijke momenten. Het kind kan — met hulp van ouders of
begeleiders — uitproberen wat werkt, en zo een persoonlijke gebruiksaanwijzing maken. In deel 3 staan hulpkaarten om in te vullen.
Emotieklets is geschikt voor thuis, maar ook voor leerkrachten, coaches en therapeuten. Lezersrecensies - ‘lk vond het best spannend
om met mijn kinderen over angst in gesprek te gaan. Maar we hebben gelachen over de angsten die we hebben, gepraat over wanneer
een angst reéel is en op welke manier we elkaar kunnen helpen als we bang zijn.” - ‘We hebben genoten van Emotieklets! Het was een
eyeopener. Mijn dochter benoemde dingen die ik niet wist en waar we wel samen aan kunnen werken.’” - ‘Mooi dat je kunt
‘eilandhoppen’! Je kiest een eiland en ook binnen de emotie pik je de opdracht eruit waar je samen zin in hebt.” - ‘Mijn zoon geeft het
boek een 10. Voor ouders is het een mooie leidraad om je kind te begeleiden, maar ook om te leren dat verdriet er mag zijn.’
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Thema:

van Boxmeer Josine

Mentale klachten de baas

Voel jij je onzeker, gestresseerd, neerslachtig, angstig, in paniek of misschien zelfs wel depressief? In een wereld waarin we
gemakkelijk overprikkeld en overvraagd raken, hebben we behoefte aan concrete en praktische tips om goed voor het eigen brein te
zorgen. Dit boek toont hoe je dit precies kunt doen.

De auteur ondervond na jarenlange therapie in de geestelijke gezondheidszorg dat een concrete benadering uiteindelijk was wat haar
hielp. Zij ontwikkelde dit werkboek en baseerde zich daarvoor op de principes van de Positieve Psychologie, de cognitieve
gedragstherapie, de Acceptance and Commitment Therapie en het neurolinguistisch programmeren.

Dit werkboek geeft antwoorden op vragen als:

Wat zijn je behoeften?

Hoe kan je over- en onderprikkeling voorkomen?

Hoe kan je optimaal ademhalen?

Hoe leer je je grenzen aan te geven?

Hoe kan je structuur aanbrengen?

Hoe dien je om te gaan met je gevoelens en gedachten?

Door middel van concrete uitleg, oefeningen, invulbladen, je eigen doorzettingsvermogen en hulp van naasten blijf jij je mentale
klachten de baas.

ONDE Onderwijs

Delfos Martine F.

Autisme op school: Deel 2: voortgezet onderwijs/secundair onderwijs

De mogelijkheden van jongeren met autismespectrumstoornissen worden onvoldoende benut. In het voortgezet onderwijs wordt de
jongere geconfronteerd met een heel team aan docenten. Autisme vergt een andere benadering op school, maar ook een andere
houding van de docent. In het voortgezet, secundair onderwijs betekent het dat het team ook onderling op elkaar moet afstemmen, wat
op zich al een grote klus is. Het grootste probleem is dat de jongere met autismespectrumstoornissen over een heel scala aan mentale
leeftijden beschikt (MAS1P, Mental age Spectrum within 1 person). Op vijftienjarige leeftijd kan hij vijftien zijn in biologisch opzicht en
midden in de puberteit zitten, terwijl zijn sociaal-emotionele leeftijd twee jaar is. Hij kan in de wiskundeles zijn leraar soms voorbij zijn
en tegelijk geen schoolrijp gedrag vertonen.

In Autisme op school legt Martine Delfos in heldere, praktische taal uit wat autisme op school betekent, hoe je een probleem herkent en
hoe je ermee om kunt gaan.

Autisme op school bestaat uit twee delen die deels overlappen. Deel 1 is gericht op het basis-, primair onderwijs. Deel 2 is gericht op
het voortgezet, secundair onderwijs.

In Autisme op school deel 2 worden de specifieke problemen besproken waar het docententeam in het voortgezet onderwijs tegenaan
lopen bij een jongere met autisme. Ook de moeizame overgang van één of twee leerkrachten in het basis- primair onderwijs naar een
heel team docenten voor de verschillende vakken in het voortgezet, secundair onderwijs. Maar ook waar de jongere zelf mee
geconfronteerd wordt en welke problemen de jongere het hoofd moet bieden om onderwijs op school te kinnen volgen. Het is geen
wetenschappelijk betoog, maar een boek dat bedoeld is om leerkrachten in het secundair, voortgezet onderwijs praktische handvatten
te geven.

OPVO Opvoeding en ouderschap

Borggreve Charlotte
Hoe houd je het gezellig thuis?

Hoe houd je het gezellig thuis? is een doe-boek met praktische tips en methodes, die kinder- en jongerencoach Charlotte Borggreve in
haar praktijk gebruikt. Dingen die je makkelijk zelf met je kind kunt doen, gewoon als spelletje of gezellig samenzijn. Het boek biedt
ouders en kinderen houvast en een helpende hand bij zaken als: het voeren van een gesprek met diepgang, het ontdekken van elkaars
kwaliteiten, het organiseren van een gezinsvergadering, het boven water krijgen van en omgaan met gevoelens, het omgaan met
verlies en scheiding. Het boek is bedoeld voor ouders die ervoor willen zorgen dat het na een coachingstraject goed blijft gaan met hun
kind. En ook voor ouders die willen weten hoe ze zelf hun kind kunnen motiveren. Voor ouders die een paar ideeén nodig hebben om
weer verder te gaan of die hun eigen gedrag willen veranderen in de omgang met hun kind. En natuurlijk voor alle professionals die met
kinderen werken. Charlotte Borggreve is een oplossingsgerichte orthopedagoge en kinder- en jongeren-coach. Ze maakt in haar
praktijk in Amsterdam creatief gebruik van verschillende coachings-methodes. Haar ervaring in het werken met kinderen heeft ze
opgedaan in de kinder- en jongerenopvang en als medeoprichtster en later directeur van het Kinderkookkafé te Amsterdam. Op dit
moment begeleidt ze ouders, kinderen en jongeren bij uiteenlopende vraagstukken over opgroeien.
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PRIK Prikkelverwerking

Carla Van Wensen

woelig gevoelig
werken met reflexen bij onbegrepen gedrag

Kinderen en jongeren die buiten de lijntjes kleuren — het zijn de dromers, de ‘snelle Jelles’, de clowntjes, de uitvinders, de helpers of de
dwarslopers. Velen van hen belanden in het hulpverleningscircuit, omdat hun gedrag niet wordt begrepen of als lastig wordt gezien.
Soms krijgen zij een diagnose als ADD, ADHD of autisme. Vaker worden ze gelabeld aan de hand van hun gedrag, zoals brutaal,
depressief of angstig. Maar is dat terecht? Aan de hand van praktijkvoorbeelden krijgt de lezer een inkijk achter het zichtbare gedrag
van het kind, de invloed hierop van beschermende primaire reflexen, en de rol van de omgeving hierin. Van belang is om eerst het lijf te
kalmeren. Pas dan ontstaat er ruimte om fysiek en emotioneel te reguleren én te verwerken. Authentiek contact, liefdevolle aanraking
en bewegen is hiervoor de basis, naast het stellen van de vraag: ‘Lief kind, wat heb je nodig?’ 'Woelig gevoelig' is geschreven voor
iedereen die zelf kinderen heeft en voor hen die met kinderen werken. Het is een vervolg op Prachtig lastig. Onbegrepen gedrag en
reflexpatronen (Uitgeverij SWP, derde druk 2022), en staat tegelijkertijd op zichzelf. Carla van Wensen heeft zich na haar opleiding tot
fysiotherapeut gespecialiseerd in het holistisch werken met kinderen en jongeren.

Thema: ROMA Roman / Ervaringsverhaal

Haentjens Niels
Scherven

GIELIU]K Scherven brengen geluk : Over het hervinden van mijn autistische identiteit

Op 24-jarige leeftijd kreeg Niels de diagnose autisme. Dat voelde initieel aan als een opluchting. Eindelijk, na jarenlang geleefd te
hebben achter een masker, verlamd door angsten en depressies, werd duidelijk waarom hij zich zo anders en alleen voelde. Hij
NIELS HAENTIENS beschouwde de diagnose dan uiteindelijk ook als een kans om zichzelf en zijn autistische identiteit te herontdekken.

In dit autobiografische boek gaat de auteur dieper graven in zijn verleden, en behandelt hij op een open, genuanceerde en eerlijke
manier het diagnoseproces en de impact daarvan. Ook thema'’s als medicatie, therapie en ‘neurodiversiteit’ komen aan bod.

Bovenal is ‘Scherven brengen geluk’ een verhaal over veerkracht en doorzettingsvermogen, over de kracht van dankbaarheid en
meditatie, over leren accepteren en je weg vinden in het leven.

Nic Balthzar
Ben X

- Ben is een licht autistische jongen. Of automatisch, zoals zijn broertje zegt. Hij heeft het zogenaamde aspergersyndroom. Omdat hij
zo'n buitenbeentje is, wordt hij gepest op school. Bens enige toevluchtsoord is het internet, waar hij urenlang zit te gamen, pornosites
afschuimt of chatboxen bezoekt. Doorgaans kan niets of niemand hem lang boeien. Tot plots [Barbie] opdaagt in die veilige, virtuele
wereld. Met haar vindt [Zorro](Bens nickname) wel contact. Ook zij houdt van taalspelletjes en rijm. Als Barbie (Scarlet in de film) hem
uitdaagt tot een echte ontmoeting, komen Bens zelfmoordplannen in een stroomversnelling terecht. Maar het draait allemaal anders uit
dan gepland ... In 2002 verscheen de opmerkelijke debuutroman van Nic Balthazar Niets was alles wat hij zei. Een aangrijpend verhaal
gebaseerd op ware feiten. Toen kwam het toneelstuk Niets. Nic Balthazar zette de monologen van Ben om in een soort raprijm. En in
september 2007 kwam de film Ben X uit. De film kaapte op het filmfestival in Montreal (Canada) maar liefst drie prijzen weg: de
hoofdprijs, de prijs van het publiek en de prijs van de oecumenische jury.

Nic Balthzar
Ben X

Onder één Vermeulen Peter / Raaijmakers Cas

bl Onder één noemer

Y4 LY
! § ‘ sz y . . . " e .
‘ ’" ’ “”' & Onder één noemer’ is een verhalenbundel over mensen met autisme. Hoewel het hier om pure fictie gaat en de verhalen niet naar

bestaande personages kunnen worden herleid, zijn de karaktertrekken en bijzonderheden van de hoofdpersonen wel degelijk aan de
realiteit onttrokken. Na het lezen van dit boek zal je waarschijnlijk tot de conclusie komen dat ‘autisme’ een containerbegrip is. Je zal
ontdekken dat mensen met autisme niet alleen net zo van elkaar verschillen als jij en ik, maar zelfs in dat ene specifieke wat ze
verbindt, namelijk de diagnose autisme, ver van elkaar af kunnen staan.

‘Onder één noemer’ is in de eerste plaats vooral een gewone verhalenbundel, die zich op een breed publiek richt en tot doel heeft de
willekeurige lezer te vermaken en te beroeren.

Deze verhalen zijn het resultaat van samenwerking tussen Peter Vermeulen en Cas Raaijmakers, die elk 3 verhalen schreven. Peter
Vermeulen is een autoriteit in het toegankelijk maken van wetenschappelijke informatie op het gebied van autisme. Achteraan in het
boek geeft hij wetenschappelijke uitleg bij de verhalen in het boek. Hij is een graag gezien spreker op internationale congressen en van
zijn hand verschenen meer dan vijftien boeken over autisme, uitgegeven in verschillende talen. Cas Raaijmakers schreef eerder een
leerboek over communicatie, drie romans, een verhalenbundel en een ltaliaanse streekroman.
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Thema: sens sensorische waarneming

ABC - tovenarij

De tovenaar Alphexi moet een heerlijke lettersoep koken. Geen probleem! Bij het serveren let de oppertovenaar er goed op dat de
letters in de juiste volgorde in het bord drijven. Wie helpt tovenaar Alphexi om de letters te rangschikken en bovendien woorden uit de
verschillende categorieén te vinden?

Drie afwisselende spelideeén met letters uit het alfabet.

Het alfabet op speelse wijze leren
Diverse moeilijkheidsgraden voor langdurig speelplezier

Excemplaarinfo: Licht oranje
- vanaf 5 jaar

Boggle junior

Excemplaarinfo: rood
- Leg een kaartje voor spel de letters gooi de dobbelsteenen en laat het kind hard op de letters vullen .
- leeftijd: 3 tot 6 jaar

Leeslineaal 2 stuks

Exemplaarinfo: oranje

4
£
£
&

Flexibele leeslineaal, dient als leeshulpmiddel

Noise cancelling koptelefoon

Koptelfoon ( you music noise free)
- Exemplaarinfo: donker oranje

Ozysleep, better nights kids

Ozysleep - Slaapzakken - Voor een betere nachtrust

ozysleep.com

https://www.ozysleep.com

Vermoeidheid en stress zijn verleden tijd met de speciaal ontworpen Ozybag. Zeg vaarwel tegen slapeloze nachten en hallo tegen
stralende ochtenden. sneller in slaap vallen. Gemakkelijk te dragen. super rekbaar. hoge kwaliteit.

Raddraaier: inkopen doen, bij jou op school, rondom getallen en hoeveelheden, in cijferland, bij jou
in huis, dat ben ik

Exemplaarinfo: oranje

test168
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verzwaringsvest baby

‘ verzwaringsvest lagere schooll/jongere

verzwaringsvest volwassene ( 3 kg)

Dilemma op dinsdag
Het grote dilemma op dinsdag spel

Exemplaarinfo: donker groen

Doel van het spel: maak steeds een zo moeilijk mogelijk dilemma voor je medespelers, verzamel zo min mogelijk strafpunten en word
de dilemmaestro!

Het Grote Dilemma op Dinsdag-Spel: De Ultieme Editie is de nieuwste editie van het immens populaire Dilemma op Dinsdag-spel met
60 gloednieuwe dilemma’s. Bij elk afscheid moet je huilen OF Je kunt geen klok meer lezen. Alle verf in je huis is altijd nat OF Je
besprayt jezelf elke dag rijkelijk met wc-verfrisser. In dit spel is er maar één echte regel: je MOET kiezen! De absurde dilemma’s van
Dilemma op Dinsdag maken je aan het lachen, maar zorgen ook voor verhitte discussies en duels tussen vrienden en familie. Er zijn
twee spelopties waar je tussen kunt kiezen, omdat alles in het leven nu eenmaal een dilemma is. In het ene spel is je doel om een zo
moeilijk mogelijk dilemma voor de andere spelers op tafel te leggen en de dilemmaestro te worden. In het andere spel speel je in teams
en probeer je te raden wat je teamgenoten kiezen. Zo leer je je vrienden en familie pas echt goed kennen! BONUS: De Ultieme Editie
kan als een op zichzelf staand spel worden gebruikt, maar kan ook worden gecombineerd met Het Grote Dilemma op Dinsdag-Spel: De
Originele Editie. Het spel wordt dan uitgebreid tot 120 kaarten met meer dan 7.000 nieuwe combinaties.

Josine van Boxmeer
Mentale klachten de baas

Loki
SOS Dino

- rood

Maria, Fred, Nessie en Lodewijk zijn samen opgegroeid in het wonderlijke Vuurdal, waar de dinosaurussen zich schuil houden. Zoals
gewoonlijk zijn de 4 vrienden rondom het meer aan het spelen. Maar ineens begint de aarde te beven en rare geluiden te maken. De
lucht wordt plotseling donker en de atmosfeer dreigend. De 4 slapende vulkanen die al jaren niet meer actief waren, komen
tegelijkertijd tot uitbarsting!

Je dient te reageren, anticiperen en als team samen te werken om de 4 Dino’s te redden!
Trek een tegel, plaats deze op het speelbord en verschuif vervolgens één van de Dino’s dichter naar de veilige bergen. Pas op voor de
lava en meteorenregen!
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GEVOEL
ONDER
LOE

Thema:

NICK BLASER
GRENZEN STELLEN
MET COMPASSIE

NVA

autisme magazine jg 50 najaar 2023

Otto Maier
Het eerste lezen

- Het spel het eerste lezen bevat 18 kaarten met de tekening van een dier en de letters die dat dier vormen zijn in stukken gesneden.
Het kind probeert nu de dieren terug samen te stellen. Hierdoor ervaart het b.v. dat een bepaalde letter in meer dan één dierennaam

kan voorkomen. Het spel kan alleen of met meerdere kinderen gespeeld worden.
- Licht oranje

Sandra Merkelbagh
Autisme in kaart

exemplaarinfo: lichtgroen

'Autisme in kaart' is een coachspel: “Een praktische tool om in kaart te brengen wat autisme voor jou betekent in de praktijk en hierover
het gesprek te kunnen voeren”

Vanaf 12 jaar

Therhappy
Gevoelens onder de loep

- Exemplaarbeheer: donkergroen

Begrijp je soms niet goed vanwaar de gevoelens zoals boosheid, verdriet en schrik komen? En ben jij op zoek naar een techniek
waarmee je die emoties kan achterhalen?

‘Gevoelens onder de loep! is een therapeutische methodiek bestaande uit een set van 60 kaarten. Je gaat ermee op zoek naar de
onderliggende oorzaak van verschillende basisgevoelens.

Gevoelens fungeren steeds als wegwijzers: ze geven aan wat je goed of niet goed vindt. Het is dus belangrijk om die gevoelens te
verkennen, te aanvaarden en te reguleren. Dat draagt bij tot het ontwikkelen en versterken van de identiteit van het kind of jongere.

vlaamse dienst autisme

sterk! in autisme jg 42 nummer 251

SOCI Sociale vaardigheden/zelfbeeld

Nick Blaser

grenzen stellen met compassie

Dat we een persoonlijke grens hebben, dat weten we, dat voelen we. We ervaren onze grens vooral wanneer iemand er overheen gaat
of wanneer we zelf over onze grens gaan. We horen mensen dan zeggen: 'Hij is veel te ver gegaan' of 'ik trek het niet meer'.

Grenzen stellen met compassie leert ons onze grenzen te herkennen en bewaken. Dit is zo belangrijk omdat onze psychische grens
respecteren essentieel lijkt voor ons gevoel van geluk en kracht. De ik-grens vormt en ontwikkelt zich gaandeweg in ons leven. Met dit
praktisch opgezette boek leer je met oefeningen, mindfulness en luistermeditaties in 8 weken je persoonlijke grenzen kennen en
ontwikkelen. Het boek geeft handvatten deze te versterken zodat je je steeds beter en gemakkelijker leert beschermen, zonder het
contact met de ander en de omgeving te verliezen. Gezonde innerlijke grenzen leiden tot compassie, empathie en liefde.

Lezers van het boek hebben toegang tot een online test en luisteroefeningen.
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Tol, Elselien van
Ontdek je Breinkrachten met Effi en Furon

- Kun je maar niet aan een taak beginnen?
Probeer je Startkracht in te zetten!

-Droom je vaak weg als iemand iets vertelt?
Gebruik dan je Aandachtkracht!

- Vergeet je steeds wat je moet doen?

Dan heb je je Onthoud- en Doekracht nodig!

Startkracht, Aandachtkracht en Onthoud- en Doekracht zijn drie van de tien Breinkrachten ofwel executieve functies. Deze executieve
functies regelen hoe we een taak uitvoeren of een probleem oplossen. Ze regelen bijvoorbeeld of je kunt doorzetten als het moeilijk
wordt, of je kunt plannen en organiseren, en hoe je omgaat met emoties.

Het is belangrijk dat kinderen hun executieve functies goed ontwikkelen. Dat begint bij bewustwording: wat zijn deze functies en
wanneer gebruik je ze? Daarvoor biedt dit boek het ideale uitgangspunt.

Dit boek bevat tien aansprekende (voorlees)verhalen over de breinhelden Effi en Furon. Zij belanden in herkenbare situaties, waarin ze
een bepaalde Breinkracht nodig hebben. Achterin het boek vind je een korte toelichting op de breinkrachten en vragen om het gesprek
met een kind aan te gaan.

Je kunt dit boek goed gebruiken samen met de andere Breinhelden-uitgaven: de gids 'Tips voor thuis', de activiteiten voor in de klas
(Breinhelden voor groep 1-8) en het oefenprogramma voor individuele begeleiding van kinderen. Bekijk ze allemaal op
shop.bazalt.nl/breinhelden

SPEL  Spelotheek

Fidget bal

1Q-robot kubus

Exemplaarinfo: rood

Maak kennis met onze 1Q robot kubus, een briljante kleine metgezel. Deze blauwe gadget is ontworpen om leuk en boeiend te zijn en
biedt urenlang interactief leren en plezier. Met zijn afmetingen van 13,7 x 13,6 x 1,5 cm is hij perfect om mee te spelen, waardoor hij de
ideale metgezel is om creativiteit en verkenning te stimuleren. Bereid je voor op grenzeloos plezier en leerzame avonturen met deze
prachtige aanvulling op je speelgoedcollectie.

Pop-it roze zeshoek

Zeshoekige roze pop-it

Varen, vliegen, rijden junior

- Dit kleuter kwartet kan zelfs door de allerkleinsten gespeeld worden. Zoek steeds drie kaarten bij elkaar. ‘Kwartet!” Met leuke
illustraties van de gaafste voertuigen!

- exemplaarinfo: rood

- leeftijd: + 4 jaar

Crocodile Creek

Mermaids

75 delige puzzel voor de leeftijd van 6 jaar

Tanderuis VZW Page 11 of 13



Nieuwe aanwinsten

3

o

Wonderlijke
binnenwereld

<

B2 Coachen

naar
verandering

AUTISME CENTRAAL

METHODIEK wor OUDERS e BEGELEOERS

Jacques Zeimet
Vlotte geesten

Exemplaarinfo: rood

Combineren en reageren! Pak zo snel mogelijk het juiste voorwerp van tafel. De manier waarop dit wordt bepaald, verschilt per kaart.
De stevige houten figuren gaan nooit kapot en zorgen voor extra sfeer.

Smartgames
Plug&Play puzzler

Maak de kubus compleet! Deze kleine kubus zit stampvol puzzleplezier. Verwijder de 8 gekleurde puzzelstukken en probeer ze daarna
allemaal opnieuw in de kubus te stoppen. Voorbereiding is niet nodig, je kan altijd meteen beginnen met spelen. Klinkt eenvouding? Er
zijn meer dan 50 manieren om de kubus te vullen....maar kan jij er eentje vinden? Deze friemelkubus is een super-compact puzzelspel
dat je makkelijk overal meeneemt, met 48 opdrachten van makkelijk tot razend moeilijk.

Vanaf 6 jaar.

THER  Therapeutische methodieken

Maaike Steeman

wonderlijke binnenwereld

De binnenwereld is alles wat er vanbinnen gebeurt: gedachten, gevoelens, lichamelijke sensaties, beelden, muziek, herinneringen,
fantasieén, het Ik. Onze gedachten en gevoelens hebben veel invioed op ons gedrag en de keuzes die we maken. Ze bepalen
daardoor voor een groot deel ons leven. Soms zit de binnenwereld ons in de weg. Dan hebben we nare gedachten en nare gevoelens
en verliezen we de controle over ons gedrag.

In dit boek wordt uitgelegd wat er in de binnenwereld gebeurt en hoe dat werkt. Je leert daarmee je gedachten en gevoelens beter te
begrijpen en je leert er woorden aan te geven, waardoor je er makkelijker over kan praten. Je kan het boek lezen als je nieuwsgierig
bent naar de binnenwereld en je kan het lezen als je wilt leren omgaan met nare gedachten of gevoelens.

Naast informatie en voorbeelden vind je veel praktische oefeningen om mee aan de slag te gaan. Je wordt aan het denken gezet over
wie je wilt zijn en wat je belangrijk vindt in jouw leven.

Dit boek is geschreven voor kinderen en jongeren en voor de mensen om hen heen. De rode draad in het boek is de Acceptatie en
Commitment Therapie (ACT), een nieuwe therapievorm waarvan de leertheorie (onder andere Cognitieve Gedragstherapie) en recent
onderzoek naar gedachten en taal de basis vormen. Het verscheen eerder onder de titel 'Denken, voelen, doen'.

Maaike Steeman is GZ psycholoog en werkt bij GGZ-instelling Invivo Clinics. Zij is getrouwd en moeder van twee dochters. Sinds 2007
is zij bezig met ACT. Het leerproces om zich deze therapie eigen te maken heeft haar eigen leven verrijkt. Zij ziet in de dagelijkse
praktijk hoe cliénten opbloeien met behulp van ACT en hun leven meer in eigen hand nemen.

Van Dam Chris
Coachen naar verandering

Coachen naar verandering is een praktisch boek voor de personal coach, de teamcoach en de coachende hulpverlener. Niet alleen
professionele coaches, maar ook hulpverleners, opvoeders en leerkrachten die een meer coachende houding aannemen, ervaren dit
boek als verrijkend en inspirerend.

In dit boek wordt de basis van het oplossingsgericht coachen helder beschreven. Het Brugse model wordt uitgebreid toegelicht en
verduidelijkt dankzij de verschillende praktijkvoorbeelden. De uitnodigingen tot zelfreflectie bieden een meerwaarde voor de
oplossingsgerichte coach die reeds vertrouwd is met dit denkkader.

Vanroy Kobe
Autisme Centraal. Methodiek voor ouders en begeleiders.

Wie leeft of werkt met mensen met autisme, komt elke dag wel stukjes tegen van de puzzel die autisme zo boeiend maakt. Sommige
stukjes merken we op in onze samenwerking of begeleiding, andere in de manier waarop mensen met autisme in het leven staan. Vaak
gaat het om dingen die mensen met autisme wel of niet doen. Om dingen die ze zeggen of ons op een andere manier duidelijk
proberen te maken.

De AutismeCentraalMethodiek helpt je anders kijken naar het gedrag van mensen met autisme én naar je eigen begeleiding. Aan de
hand van zes kernbegrippen - die je gemakkelijk kan onthouden als je de eerste zes letters van het alfabet kent - helpt de methodiek je
om een autismevriendelijke school-, leefgroep-, thuis- of werkomgeving te creéren.

Dit boek is geen wondermiddel dat alle moeilijkheden magisch uit de wereld zal helpen. Het is wel een duidelijk overzicht dat je doet
inzien waar kansen liggen, telkens met oog en respect voor autistisch denken.
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VRIJ Vrije tijd en ontspanning

Boeke, Jet
Elke dag Dikkie Dik : 365 verhaaltjes

Beleef de avonturen van de ondeugende kat Dikkie Dik met een verhaaltje voor elke dag uit de nieuwste voorleesbundel!

Dikkie Dik 40 jaar

Al veertig jaar lang worden er verhaaltjes over Dikkie Dik bedacht/geschreven. Dat zijn z6 veel verhalen en zo veel leuke beelden dat je
een jaar lang elke dag Dikkie Dik kunt voorlezen! In deze luxe feesteditie zijn 365 verhaaltjes verzameld. Een superbundel boordevol
huis-, tuin- en keukenavonturen van de ondeugende kat.

Hetty van Aar en Danny De Vos
Love stories - for girls only

- Ellen is al een poos verliefd op Emiel. En hij op haar. Het is dik aan tussen die twee. Ze passen ook zo mooi bij elkaar. Emiel is lief,
romantisch, attent... En net als Ellen heeft hij talent voor muziek. Maar dan leert Ellen No kennen. No is stoer. En knap. Een beetje
spannend. Hij speelt basgitaar. Best cool (al bakt hij er niet echt veel van). Ellen weet niet wat het is, maar als No naar haar kijkt, begint
er iets te fladderen in haar buik en krijgt ze het warm. Nog warmer dan wanneer Emiel naar haar kijkt. En No? Die is net zo
ondersteboven van Ellen. Wanneer op de muziekschool een talentenjacht wordt gehouden, waagt hij zijn kans om haar hart te
veroveren...
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